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https://www.instagram.com/italbasket/?hl=it
https://www.facebook.com/FIPufficiale
https://www.youtube.com/channel/UCO3X_p17nBiRAqLzqCnKk0A?view_as=subscriber
https://www.linkedin.com/company/federazione-italiana-pallacanestro/
https://www.twitch.tv/italbasketofficial
https://www.tiktok.com/@italbasket
https://x.com/Italbasket

I"TZ7\ ‘emozione

AIRWAYS

s gzzurra vola alto.

ITA Airways, Official Carrier delle Nazionali italiane di basket,
e orgogliosa di accompagnare gli Azzurri per il terzo anno consecutivo

| in un viaggio ricco di traguardi da raggiungere insieme.




Torneo del’Amicizia

ITELYUM ARENA, PIAZZA ANTONIO GRAMSCI - VARESE

VARESE 05-07 LUGLIO 2024

Time: 10.30 Spain - Greece

Time: 12.15 Spain - Greece
Time: 16.00 Italy - France

Time: 18.15 Italy - France

Time: 10.30 Greece - France
Time: 12.15 Greece - France
Time: 16.00 Italy - Spain

Time: 18.15 Italy - Spain

Time: 10.30 France - Spain
Time: 12.15 France - Spain
Time: 16.00 Italy - Greece

Time: 18.15 Italy - Greece

ARBITRI

Alessandro Costa (ltalia) Jérémy Dubois (Francia)

Matteo Lucotti (Italia) Theofanis Kalogrias (Grecia)
Gian Lorenzo Miniati (Italia) Eleftherios Kapsiochas (Grecia)
Luca Rezzoagli (Italia) Rodriguez Cristina Adan (Spagna)
Thibauld Burnel (Francia) Garcia Fernando Ibafez (Spagna)
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Istruttore Arbitri: Giovanni Di Modica (Italia)

U DEEDCE Le statistiche di tutte

Torneo dell’Amicizia [=] =] . .
. le partite delle Finali L
sono in diretta . . . o
. Nazionali sono su: o 2 STATS
streaming su: E H

Live Stats on:

Live streaming on:




MADE IN
ITALY

Caring Innovation

IBSA Italy

sponsor delle Nazionali.

IBSA Italy crede nei valori dello sport e sostiene
le campionesse azzurre della nazionale italiana
di basket.

FEDERAZIONE
% e ITALIANA
PALLACANESTRO

Ferro IBSA - Integratore alimentare a base di Ferro e Acido Folico. Il prodotto va utilizzato nell'ambito di una dieta variata
ed equilibrata e di uno stile di vita sano.
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aIUti Greetings

-4 il primo appuntamento
Einternazionale per gli
Under 15 e le Under 15
di ltalia, Francia, Grecia e Spa-
gna. Il clima non pud essere
quello dell’Amicizia, come si
chiama appropriatamente il
Torneo, in uno spirito di colla-
borazione fra le diverse nazio-
nali con obiettivi si tecnici, ma
anche educativi. Tutti vorranno
vincere una volta in campo, & vero, ma a patto che ci sia rispetto
delle regole e degli avversari. Un importante insegnamento per le
gare future.

Amicizia anche fra le quattro Federazioni: sono tra le piu longeve
ed attive della pallacanestro europea e nel tempo hanno dimostra-
to una sempre maggiore attenzione alle Nazionali giovanili fino ad
organizzare questa manifestazione che precede gli Europei di ca-
tegoria, ma va incontro ad una domanda sempre crescente di for-
mazione di alto livello.

Si gioca a Varese, terra di pallacanestro. Non poteva esserci esor-
dio migliore per i nostri Azzurri e le nostre Azzurre. Ho piacere di
salutare tuttii giovani atleti e le giovani atlete di questa edizione del
Torneo dell’Amicizia, gli staff tecnici e i loro dirigenti e ringraziare
Campus Varese e Regione Lombardia per esserci al fianco in que-
sta meravigliosa avventura.

Ad Maiora,

and Under-15s of Italy, France, Greece and Spain. The cli-

mate can only be that of Friendship, as the Tournament is
appropriately called, in a spirit of collaboration between the diffe-
rent national teams with objectives that are both technical and edu-
cational. Everyone will want to win once on the field, it is true, but
as long as there is respect for the rules and for the opponents. An
important lesson for future competitions.

This is the first international appointment for the Under-15s

Friendship also among the four Federations: they are among the
longest-established and most active in European basketball, and
over time they have shown increasing attention to the youth natio-
nal teams to the point of organising this event, which precedes the
European Championships, but meets an ever-increasing demand
for high-level training.

The game is played in Varese, the land of basketball. There could
be no better debut for our Azzurriand Azzurre. It gives me great ple-
asure to greet all the young men and women athletes in this edition
of the Friendship Tournament, the technical staff and their mana-
gers, and to thank Campus Varese and the Region of Lombardy for
standing by us in this wonderful adventure.

Giovanni Petrucci
Presidente FIP

hers amis,
Chaque année depuis
quasiment 50 ans, nos

U15 masculins et féminins ont
plaisir a se retrouver pour di-
sputer le Tournoi de I’Amitié.
Ce temps de travail en com-
mun donne une premiere
expérience internationale a
nos jeunes potentiels a un an
du championnat d’Europe U16
; cela tire chacun d’entre nous vers le haut dans un esprit de com-
pétition mais aussi d’amitié.

Je profite de 'occasion pour remercier nos amis italiens qui ont ac-
cepté, pour cause de Jeux Olympiques et Paralympiques en Fran-
ce, d’intervertir les éditions 2024 et 2025.

Nous aurons donc grand plaisir a accueillir nos voisins méditerr-
anéens en 2025.

Que le meilleur gagne et que chacun progresse!

Amitiés,

ear friends,
D Every year for almost 50 years, our U156 men’s and women’s
teams have enjoyed getting together for the Tournoi de I'A-
mitié.
This time spent working together gives our young potential players
their first international experience, a year ahead of the European
U16 Championship, and encourages each and every one of us to
work together in a spirit of competition and friendship.
I’d like to take this opportunity to thank our Italian friends, who have
agreed to swap the 2024 and 2025 editions of the Games because
of the Olympic and Paralympic Games in France.
We will therefore have great pleasure in welcoming our Mediterra-
nean neighbours in 2025.
May the best team win and may everyone progress!
Best regards,

Jean-Pierre Siutat
Président FFBB
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TTOToupvoudanaq eival
Hla e€alpeTIKn gukalpia
yla véoug abAnteg, oxl
HOVO va aywvioTolv og LPNAO
eMinedo pe opadeg amnod AAAEG
XWPEG OTNV nAlkia Toug, aAAd
Kal va yvwpioouv poéowra Kat
va kavouv ¢iloug, OTwg Aéel
Kat 1o id1o 1o évopud Tou.

Mépual, eixape ™ Xxapd va
dlAofevricoupe QUTO TO ONUAVTIKO Toupvoud oTnv EAAGSa, kal
eidape Ta anoteAéopara, ndoo xapoluuevol ATAv OAOL AUTOI Ol VEOL
abANTEG yla TNV epmelpia, Tov abANTIoNO Kal Ta KOWWwVIKA. Eipal
olyoupog OTL To 810 Ba cupPei autég TIG Pépeg otnv ITaAia kal
guxopal Ta KAAUTEPA o€ OAOUG TOUG CUHUETEXOVTEG.

tes, not only to compete in a high level against teams from
other countries in their ages, but also to meet persons and
make friends, as it own name says.

F riendship tournament is a great opportunity for young athle-

Last year, we had the pleasure to host this important tournament in
Greece, and saw the results, how happy were all these young ath-
letes for the experience, sports and social. I’'m sure that the same
thing will happen these days in Italy, and i wish the best to all par-
ticipants.

=— Evangelos Liolios
"= President Hellenic Basketball Federation

m.

< ' | tradicional Torneo de
= E la Amistad es uno de los
- = mejores ejemplos de la
importancia que las Federa-
ciones nacionales que parti-
cipamos en su organizacion
damos a la formacion de nue-
stros y nuestras jovenes.

Para ellos, las competiciones
internacionales sonimprescin-
dibles en su crecimiento, tanto deportivo como personal, porque
en ellas aprenden no s6lo a competir sino también a perfeccionar
sus capacidades frente a otras concepciones del baloncesto, mas
alla de sus propias fronteras. Y la categoria U15, la primera de nue-
stra piramide, es una rampa de lanzamiento mas que importante.

El Torneo de la Amistad es unainiciativa extraordinaria, con la que
compartimos este trabajo con ltalia, Grecia y Francia, tres de los
grandes referentes del baloncesto europeo de formacion. Por en-
cima de la sana rivalidad en las pistas, nos une el interés comun
de construir la mejor base posible de nuestro deporte, de la mano
de los técnicos que dirigen el trabajo de las jévenes generaciones,
que en esta cita viven su primera gran experiencia internacional,
camino del Campeonato de Europa U16. Que se haya consolida-
do como un torneo de larga trayectoria ya, refleja el éxito de este
proyecto.

Para la delegacion espanola sera un placer vivir la experiencia de
este verano en Varese, una ciudad que es parte de la gran historia
del baloncesto europeo, en la que estoy convencida de que nue-
stros jévenes tendran una vez mas la oportunidad de competir y
convivir, que son los aspectos fundamentales en su formaciéony su
ilusion por llegar algun dia a la elite.

jHasta pronto!

examples of the importance that the National Federations
that participate in its organisation give to the improvement of
our young players.

The traditional Friendship Tournament is one of the best

For them, international competitions are essential in their growth,
both sporting and personal, because in them they learn not only to
compete but also to perfect their skills against other conceptions
of basketball, beyond their own borders. And the U15 category, the
first of our pyramid, is a very important launching platform.

The Friendship Tournament is an extraordinary initiative, with whi-
ch we share this work with Italy, Greece and France, three of the
great leaders in European basketball training. Over and above the
healthy rivalry on the courts, we are united by the common interest
in building the best possible base for our sport, hand in hand with
the coaches who direct the work of the young generations, who
have their first great international experience in this event, on the
way to the U16 European Championships. The fact that it has beco-
me a long-standing tournament reflects the success of this project.

For the Spanish delegation it will be a pleasure to live this summer’s
experience in Varese, a city that is part of the great history of Euro-
pean basketball, where | am convinced that our young people will
once again have the opportunity to compete and live together, whi-
ch are fundamental aspects in their training and their hope of one
day reaching the elite.

See you soon!

A « .
X Elisa Aguilar
w»r Presidenta FEB
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FIP 6 € 6 © ® © HITALBASKET

Player Birth Height Role
Gaia Becatti 2009 1.82 F
Aurora Gecchele 2010 1.80 F
Olivia Lelli 2009 1.68 G
Emilia Magni 2009 1.74 G
Anna Mellano 2009 1.87 F
Aurora Murgia 2009 1.75 G
Tessa Salvetti 2009 1.77 F
Martina Pasqualetti 2009 1.67 G
Susanna Perego 2009 1.82 F
Ginevra Pini 2009 1.84 E
Anna Sablich 2009 1.68 G
Eleonora Casasole 2009 181 C
Sara Zanetti 2009 1.80 F
Sofia Zuccon 2009 1.84 F

Team

Virtus Siena

Reyer Venezia Mestre
Basket Costa

Geas Basket

Basket Venaria

Mercede Basket Alghero
Firenze Basketball Academy
Firenze Basketball Academy
Basket Roma

Basket Costa

Reyer Venezia Mestre
Lapolismile Torino

Basket Costa

Reyer Venezia Mestre

Staff

Head Of Delegation: Margaret Gonnella
Coach: Tommaso Moscovini
Assistants: Jose Hernan Grosso, Elena
Solmonese

Doctor: Simone Facchetti

Physio: Martina Vianello

Team Manager: Simona Calzolari

FRANCIA France

FFBB www.ffbb.com
wae @ Q@ @ O (in]

FRANCAISE BL
BASKLTBALL

Player Birth  Height Role
Sarah Ranggeh 2010 1.67 P
Beila Unjanqui 2009 171 P
Chiara Bufalino 2009 1.69 P
Naomie Kindoki 2010 181 G
Paula Solier 2009 1.80 G
Hilary Ahmed Yagoub 2009 1.77 G
Liya Tetka 2009 181 G
Joana Konate 2009 1.79 G/F
Stéphanie Makonga Mulo 2009 1.79 F
Horience Jaur Piriou 2009 1.80 [F
Cassy Bento 2009 1.84 F
Masiala Ebengo 2011 1.88 F
Mila Majstorovic 2009 1.86 F
Maty Seck 2009 1.85 F
Ange Thermoz-Lorciere 2009 1.85 F
Marine Vailhen 2009 1.86 F
Alix Gibrat 2009 1.89 C
Romy Sacksteder 2009 1.93 (o]

#FRANCEBASKETBALL

Team

Flammes Carolo

Paris Basket 18

PVBC

Marne La Vallee

Nord Est Toulousain
Alerte Sp. De Montlouis
Senart Basket

Saint Vallier Basket Drome
Asvel

Arvor Basket Lorient
Montgeron

SMS Basket 91

BCNA

SGOSFF

BCTM

Avenir Rennes

SLUC Nancy

Star Basket Saint Vit

Staff

Head Of Delegation: Valérie Allio

Coach: Thierry Moullec

Assistants: Laure Belleville, Julien Claude,
Sabrina Reghaissia

Doctor: Maryse Dupres

Physio: Perrine Le Leuch

Video Assistant: Mattéo Moenner Mad


https://fip.it
https://www.linkedin.com/company/federazione-italiana-pallacanestro/
https://www.tiktok.com/@italbasket
https://www.youtube.com/channel/UCO3X_p17nBiRAqLzqCnKk0A?view_as=subscriber
https://x.com/Italbasket
https://www.instagram.com/italbasket/?hl=it
https://www.facebook.com/FIPufficiale
https://www.twitch.tv/italbasketofficial
https://ffbb.com/

https://www.linkedin.com/company/f-d-ration-fran-aise-de-basketball/
https://www.youtube.com/user/FranceBasketball
https://x.com/ffbasketball
https://www.instagram.com/ffbb_officiel/
https://www.facebook.com/ffbasketball
https://www.twitch.tv/ffbb_officiel

— mgmotor.it @

MG3 - Valori di consumo ciclo combinato (It./100km) 4,4 CO ci
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Player Birth Height Role Team
Efthymia Fousteri 2009 1.68 P Kronos Agiou Dimitriou
Sofia Stampoulidou 2009 1.73 P PAOK
Argyro Ralli 2009 1.65 P Panionios
Alexandra Militsopoulou 2011 1.70 P Panathinaikos
Paraskevi Karanagnosti 2009  1.72 G Marousi e 3 » B 3% o M
Reveka Kakara 2009 170 G Apollon Chalkidas ; s A il
Nefeli Skouma 2010 171 G Kadmos Thivas A
Valeria Trouli 2010 1.72 G Irodotos
Evangelia Vougiouka 2010 1.85 G Olympiakos Sfp
Maria Prodromidi 2009 1.76 G Kronos Agiou Dimitriou
Loukia Papadakou 2009 1.80 F Arkadi Rethimnou
Evgenia Toumpaniari 2009 1.80 F Kronos Agiou Dimitriou
) Anna Sopiadou 2009 1.80 F Pierikos Arxelaos Katerinis
Xeni Katopodi 2009 1.83 C Niki Lefkadas Staﬁ
Sofia Dokmetzi 2009 1.84 C Panathlitikos
Stavroula Dolopoulou 2009 1.80 F Panathlitikos Coach: Martha Argyriou
Anna Fildisi Aikaterini 2009 174 G Esperides Kallitheas Assistants: Eleni Micha
Physio: Natalia Karampatsou
Dimitra Mporodimou 2009 1.85 (¢] PAOK

Trainer: Miltiadis Kounavos

SPAGNA Spain

www.feb.es

9 @ G o #BALONCESTOESP
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Player Birth Height Role Team
Daniela Garcia 2009 1.69 P Siglo XXI
Candela Cuevas 2009 1.67 P Casademont Zaragoza
Aina Hinojosa 2009 161 P Barca CBS
Luna Calleja 2009 1.75 G Unicaja Malaga
Ona Balleste 2009 1.68 G Femeni Sant Adria
Worthy Odion 2009 1.77 G Movistar Estudiantes
Aisha Diop 2009 1.68 F Joventut Badalona
Elia Perez 2009 1.78 G Alight FCGB Granada
Berta Momblona 2009 1.72 F Barca CBS
M?2 Enriqueta Carbo 2009 1.84 F Siglo XXI
Anna Smykoskaia 2009 1.92 C Siglo XXI
Amelia Alonso 2010 1.85 B CB Villamuriel Staﬂ
Sandra Davila 2010 1.86 FIC FNB Ardoi Coach: Elena Lahoz
Assistants: Jaime Medina, Carlos Del Valle
Claudia Lostal 2009 1.83 F/C Casademont Zaragoza Physical Trainer: Cristina Lazaro
Beatriz Asensio 2009 1.88 c Siglo XXI Physio: Belen Gutierrez
Nerea Cordon 2009 1.84 (0] Siglo XXI Doctor: Maria Concepcion Ruiz

Team Manager: Beatriz Navarro



https://www.feb.es
https://www.basket.gr
https://gr.linkedin.com/company/hellenic-basketball-federation?trk=public_profile_experience-item_profile-section-card_image-click
https://www.tiktok.com/@hellenic_bf
https://www.youtube.com/channel/UC-xFpFhB1fiAa3jZE51gBLA
https://x.com/HellenicBF
https://www.instagram.com/hellenicbf/
https://www.facebook.com/HellenicBasketBallFederation
https://podcasters.spotify.com/pod/show/hellenicbf
http://www.youtube.com/feb
https://twitter.com/BaloncestoESP
https://www.instagram.com/baloncestoesp/
http://www.facebook.com/BaloncestoFEB
https://www.twitch.tv/baloncestoesp
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:) (: ITALIA Italy

www.fip.it

FIP 6 © 68 © ® © #TALBASKET

Player Birth  Height
Alessandro Alba 2009 2.00
Federico Bagordo 2009 2.01
Guglielmo Baldasseroni 2009 1.90
David Jack Bonomi 2009 1.88
Andrea Chouenkam 2009 1.99
Alessandro Dalla Bernardina 2009  1.94
Riccardo Leonardi 2009 1.93
Mario Machetti 2009 1.86
Angelo Modanese 2009 191
Leonardo Nicolodi 2009 197
Mattia Ruggeri 2009 2.01
Lapo Santini 2009 1.96
Francesco Giorgio Tornese 2009 2.00
Jacopo Vogognha 2009 1.92

Role

F/C

F/C

G

F/C

Team

Stella Azzurra

OFP Azzurra RdR
Polisportiva Sancat
Oneteam Basket Forli
Pall. Trieste 2004
Aquila Basket Trento
Victoria Libertas Pall.
Aquila Basket Trento
Aquila Basket Trento
Pall. Olimpia Milano
Insegnare Basket Rimini
Orangel Basket Bassano
Pall. Olimpia Milano

Pall. Olimpia Milano

Staff

Head Of Delegation: Margaret Gonnella
Coach: Alessandro Nocera

Assistants: Angelo Gigli, Marco Mian, Pier
Giorgio Cairola,

Doctor: Stefano Corallo

Physio: Tommaso De Peppo, Elena Battiva
Team Manager: Francesco Oddone

FRANCIA France

www.ffbb.com

iy

FRAMCAISE DL
BASKETBALL

Player Birth Height
Yanis Pierrot 2009 1.82
Mael Benabed Redondo 2009  1.82
Devon Agot Fortes Vieira 2009 1.84
Martin Lecourtois 2009 1.90
Alassane Traore 2009 1.84
Lorenz Sanz 2009 1.86
Brandon Muela 2009 1.98
Ayden Tessier Loe 2009 1.92
Messi Yangala 2009 2.00
Antoine Pansa 2009 1.97
Paul Nnanga Ahanda 2009 1.92
Olatuniji Allicio 2009 1.98
Sven Ngom 2009 2.07
Melvyn Vounang 2009 1.95
Evan Fouillen 2009 1.86
Nathan Issa Botikali 2009 1.97

Role

OO oo m m Tm T e 6 0 O 6 T U T

O 9 B O @ #FRANCEBASKETBALL

Team

PFBB
Marseille UC
SQBB-JSC
STB Le Havre
Le Mans SCM
Reims BC

Saint Charles Charenton Saint
Maurice

Asvel

CJF Les Aubrais

Asc Rou...Kou

CTC Sud Basket 93

Reims Champagne Basket
JSF Nanterre

Union Rennes Basket

Le Cannet

Chorale De Roanne

Staff

Head Of Delegation: Valérie Allio

Coach: Stanislas Hacquard

Assistants: Styve Souchette, Michael Lavaleur
Video Assistant: Clémentin Alix

Doctor: Erwan Silliau

Physio: Charles Quesnot


https://fip.it
https://www.linkedin.com/company/federazione-italiana-pallacanestro/
https://www.tiktok.com/@italbasket
https://www.youtube.com/channel/UCO3X_p17nBiRAqLzqCnKk0A?view_as=subscriber
https://x.com/Italbasket
https://www.instagram.com/italbasket/?hl=it
https://www.facebook.com/FIPufficiale
https://www.twitch.tv/italbasketofficial
https://ffbb.com/

https://www.linkedin.com/company/f-d-ration-fran-aise-de-basketball/
https://www.youtube.com/user/FranceBasketball
https://x.com/ffbasketball
https://www.instagram.com/ffbb_officiel/
https://www.facebook.com/ffbasketball
https://www.twitch.tv/ffbb_officiel

ACQUA DELLA SALUTE

ACOUA MINERALE NATURALE

‘\_,AcQUA PERLO SPORT'

L'/ACQUA CHE AIUTA

f Un’acqua minerale senza minerali \

che acqua minerale &?

E scientificamente riconosciuto che per favorire
le funzioni biologiche dell’organismo un’acqua

minerale deve avere un buon contenuto di minerali.

& un rapporto diretto tra la corretta assunzione

c giornaliera di acqua e il mantenimento delle

normali funzioni fisiche e mentali. Lo stabilisce
'European Food Safety Authority (Fonte EFSA Journal
25.3.2010 - Scientific Opinion on Dietary Reference
Values for water), I'agenzia indipendente di
consulenza scientifica finanziata dall'Ue per
esprimere pareri su temi alimentari.
Acqua e benessere sono legate a filo doppio,
affermano gli esperti. E un concetto fonda-
mentale, soprattutto per lo sportivo. La
corretta idratazione ha infatti un ruolo
cruciale nella regolazione della temperatura
corporea e nell'ottimizzare la prestazione.
Anche chi pratica attivita fisica a livello

amatoriale deve avere la consapevo-

lezza di quanto nutrizione e idrata-
zione aiutino a ridurre il rischio di infortuni,
migliorino il rendimento “sul campo” e
favoriscano il recupero dalla fatica. L'acqua
Uliveto, grazie alle sue peculiari
caratteristiche, @ dalla parte dello
sportivo perché contribuisce a com-
pensare le perdite idrosaline dovute
al sudore e a limitare gli scompensi
che potrebbero compromettere il
buon esito di una prestazione sporti-
va. Bere Uliveto nella giusta quantita, oltre
a favorire il veloce recupero dell'idrata-
zione, puo servire a ridurre l'eccesso di
acido lattico prodotto dallo sforzo musco-
lare. La ripresa potrebbe essere pil rapida e
la resa atletica esaltata come dimostrano
gli studi condotti con Acqua Uliveto (M.
Faina e Coll. Medicina dello Sport 1983; E.
(astellacci, Il Medico Sportivo 2005).
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Numerose ricerche hanno inoltre confermato che
anche una disidratazione di modesta entita limita
considerevolmente il livello della prestazione, causan-
do disfunzioni fisiologiche con rischio di crampi e colpi di
calore e aumentando la probabilita di infortuni (B. Murray J
Am. Colf. Nutr 2007). Lesercizio fisico intenso comporta nel
muscolo la produzione di acido lattico, con diminuzione
del pH muscolare e I'insorgenza di un fenomeno
chiamato acidosi. Le consequenze? Meno energia,
minore reattivita dei muscoli e maggiore predisposi-
zione ad avvertire il senso di fatica.
Acqua Uliveto risponde al meglio alle esigenze
dello sportivo e contribuisce a raggiungere il
fabbisogno della quota giornaliera di calcio,
particolarmente elevata a causa di una
maggiore utilizzazione metabolica dell'os-
so (L. Bacciottini et Coll. Journal of Clinical
Gastroenterology 2004 - L. Vannucciet Coll.
Nutrients 2018).
L'apporto di potassio, magnesio e
sodio assicurato da Acqua Uliveto
puo aiutare a ridurre il rischio di
insorgenza dei crampi e di debolez-
za muscolare, mentre [lelevata
concentrazione di  bicarbonato
potrebbe contribuire nel tamponare
l'acido lattico e I'eccesso di radicali
acidi, prodotti con lo sforzo, contri-
buendo cosi ad innalzare la resisten-
za alla fatica ed accelerando la fase
di recupero dopo sforzo (G. Maltinti.
Universita di Pisa 1990). Inoltre,
Uliveto, grazie all'alta concentrazione
di ioni calcio, aiuta la digestione e puo
combattere la dispepsia. La reidratazione
risulta favorita dall'agevole assunzione
della qualita dei liquidi di cui il corpo ha
bisogno per funzionare bene (Francesco
Paolo Zito e Coll. Neurogastroenterology &
Motility 2018).
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Player Birth Height Role Team
Gerasimos Vontas 2009 1.98 F Iraklio
Kleanthis Koumpoulis 2009 2.00 F/C NEM
Angelos Zoupas 2009 1.98 F Amyntas
Kostantinos Theocharis 2009 1.95 F Promithteas Patras
Dimitros Falideas 2009 1.93 G/F Promithteas Patras
Alexandros Lazaridis 2009 1.80 B Panionios
Georgios-Panagiotis Giantsidis 2009 1.95 G/F Platon
Dimitros Kapirelis 2009 1.95 F Peristeri
loannis loannidis 2009 2.00 F/C Deka
Nikolaos Papadatos 2009 1.93 G/F Peristeri
loannis Delegkos 2009 1.85 P Promithteas Patras
Nikolaos Papadatos 2009 1.90 G Keravnos Larissas
g Emmanouil Manis 2009 1.86 P Komotini Gas
Dimitrios Liakos 2009 1.88 G Dioskouri Kozanis Staff
Spyridon Papaioannou 2009 1.94 F Panionios Head Of Delegation: Nikos Stavropoulos
Andreas Tzianos 2009 1.98 © Panathinaikos Coach: Dimitris Daniil
Marios Messiniotis 2009 1.80 P Panathlitikos Assistants: Spyros Samolis, Spyros Katsikas
Doctor: Giorgos Nomiks
Michail Nousios 2009 2.02 F/C Keravnos Larissas

Physio: Nikoleta Sina

SPAGNA Spain

www.feb.es
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Player Birth Height Role Team
Nil Poza 2009 171 P Joventut Badalona
Guillem Tazo 2009 1.88 P Valencia Basket
Oriol Filba 2009 1.90 P FC Barcelona
Humberto Ruiz 2009 1.94 G Joventut Badalona
Diego Ferreras 2009 1.93 F FC Barcelona
Sergio Otero 2009 1.98 F C. Novobasket Vigo
Dario Parra 2009 1.97 F UCAM Murcia
Roger Villarejo 2009 1.98 F Valencia Basket
Rafael Corta 2009 2.01 F Real Madrid
Carlos Muhiz 2009 197 F Real Betis B.
Daniel Sierra 2009 1.98 F Unicaja Malaga
Javier Barrientos 2009  1.97 F Real Betis B. Staﬂ
Jan Cerdan 2010  2.00 c FC Barcelona Coach: David Soria
Assistants: Xabi Chico, Ivan Garcia
Marco Considine 2009  2.09 C Real Betis B. Physical Trainer: Victor Ferreras
Diego Martin 2009 2.03 F Tizona Burgos Physio: Miguel Silva
Jorge Niebla 2009 1.94 P CB Las Rozas Doctor: Francisco Rodriguez

Team Manager: Raquel Ledn
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https://gr.linkedin.com/company/hellenic-basketball-federation?trk=public_profile_experience-item_profile-section-card_image-click
https://www.tiktok.com/@hellenic_bf
https://www.youtube.com/channel/UC-xFpFhB1fiAa3jZE51gBLA
https://x.com/HellenicBF
https://www.instagram.com/hellenicbf/
https://www.facebook.com/HellenicBasketBallFederation
https://podcasters.spotify.com/pod/show/hellenicbf
https://www.feb.es
http://www.youtube.com/feb
https://twitter.com/BaloncestoESP
https://www.instagram.com/baloncestoesp/
http://www.facebook.com/BaloncestoFEB
https://www.twitch.tv/baloncestoesp

MGX-Basketlike
e "Partner Ufficiale" della
Federazione Italiana Pallacanestro
per le attivita di ripresa,
produzione video e streaming.
Siamo una societa che ha nel proprio
organico professionisti della
comunicazione editoriale e televisiva.
La nostra mission é quella di dare
spazio ai giovani che rappresentano il
futuro della pallacanestro.

La collaborazione tra MGX-Basketlike
e FIP e nata nel 2014 con le dirette
streaming e in esclusiva
delle Finali Nazionali Giovanili e
negli anni si & ampliata con I'Estathé
3x3 Italia Streetbasket Circuit, gli
E-Sport e la Jr NBA FIP.

MGX-Basketlike produrra tutte la gare
del Torneo dell'’Amicizia 2024,

—— Maschile e Femminile,

')‘(~ Mx che saranno trasmesse in diretta
streaming sulla pagina Twitch
F I P PARTMER UFFICIALE italbasketofficial

@ +39 347 8818520 INFO@BASKETLIKE.IT



